
晴れ渡る青空の下、伸び伸びと過ごしている子どもたち。7月も、

夏ならではの経験をたくさん取り入れる事で、毎日楽しんでくれま

した。先月に入園してくれたお友だちも、初めての園生活に徐々に

慣れてきて、たくさん遊んだ後にはミルクを飲み、ぐっすり眠って

くれています。

最近のうみチームさんのブームは、プールあそびももちろんなの

ですが・・・実は、積み木あそびとずりばいなんです！積み木は、

３つ、４つと積める数が増えるたび「じょず！！（上手）」「でっ

た（できた）！！」と保育者と一緒に、手をたたいて喜び合ってい

ます☆ずりばいは、目の前にある玩具を目指して腕を動かし、足を

動かし・・・と部屋中を縦横無尽に動き回れるようになってきまし

た🐻保育者は、どこかにぶつけてしまわないかとヒヤヒヤですが、

そんなことお構いなしに、動けることを楽しんでくれている子ども

たちです☺

8月も引き続き、プールあそびだけでなく、室内遊びも楽しんでい

きますね！そして、離乳食が始まるお友だちもいます。いっぱい食

べてくれるかな？

うみチーム 8月号



梅雨も明けて、いよいよ夏本番ですね！（先月半ばからだいぶん蒸し

暑かったですが…💦）いつの間にやら蝉の鳴き声が聞こえて来るよう

になり、プール遊びをしていると、「なんのおとー？」と不思議そうな

表情の子どもたち。「蝉さんの声だよ～」と答えると、「せみ～？？」

とまたまた不思議そう😊子どもたちも肌で、耳で、夏の訪れを感じて

くれているようです。

プール遊びも、月初めから本格的に始まりました🌊水遊びを経て、

だんだんとお水に慣れてきてくれたようです。保育者がホースから水を

出していると、お家のお風呂でするみたいに、頭にシャワーを浴びに来

たり（笑）、浅いプールに腰を下ろして、足を延ばして涼んでみたり。

お水がかかるのがあんまり得意でないお友だちは、色水氷やスポンジ

ボールで遊んだりと、各々が好きな遊びを選んで、その子なりに夏なら

では！を楽しんでくれています。ただ、体力がついてきたとはいえ、

プールで遊んだ日はお昼前にちょっぴりウトウト…としている姿もあり

ます💤 疲れが出ないよう、ご家庭では早めに就寝してもらう等、身

体をゆったり休めてあげて下さいね。また保育園で元気いっぱい遊べる

ように、体調管理をよろしくお願いします。

だいちチーム ８月号



梅雨が明け、夏の太陽が眩しく降り注いでいます。

7月上旬に始まったプール遊び。みんな、とっても楽しみにしており、水

着を着て嬉しそうな表情や、ワクワクする様子がこちらまで伝わってきま

す☺ プール内では、玩具を使ってじっくり遊んだり、ワニさん歩きをし

たり、ホースの水のトンネルをくぐってみたりと、楽しんでくれています

♪ また、水の入った小さいタライに、数人で仲良くお風呂のように浸

かったり、色水を使ってジュース屋さんごっこを楽しんだりと、思い思い

に遊ぶ姿が見られます。これからも体調の変化に気をつけ、夏ならではの

遊びを行っていきますね☀

最近のあめチームさんは、大人顔負けで、びっくりするほど会話上手に

なってきました。まだまだ自分の思いが強すぎてトラブルになることもあ

りますが、子どもたちだけで解決できる場面も見られ、成長を感じていま

す。

またお手伝いも積極的で、午睡後の布団を、友だちと一緒に運ぶのも日

課になりつつあります(＾ω＾)

室内では身体を動かしてリズム遊びにも挑戦し、音楽が大好きなあめ

チームさんはノリノリで取り組んでくれましたよ♪

8月も暑さに負けず、体も心も動かして元気に過ごしていきたいと思いま

す☀

あめチーム 8月号



にじチームさんが植えたひまわりが、ぐんぐんと大きくなり、小さな

つぼみをつけ始めました。黄色くてかわいい花が咲く日を、今か今か

と楽しみにしているみんなです。

季節はすっかり夏！毎日暑い日が続いていますが、子どもたちはそ

んな暑さを吹き飛ばすように、プールあそびを楽しんでくれています。

昨年は顔に水がかかると泣いてしまっていたお友だちも、今年は顔を

つけてブクブクしたり、ワニさんやあひるさんになりきって歩いたりと、

すっかりお水とも仲良しになってくれたようです。

また、みんなが植えた夏野菜も次々と収穫の時を迎えています。な

すびは給食の先生にお味噌汁に入れてもらって、トマトはそのまま、と

うもろこしはご飯にのせて、いただきました。「苦手だけど食べられた

よ」「保育園で作ったから美味しい」と、とっても嬉しそうでした。8月

には枝豆を収穫し、枝豆ごはんのクッキングに挑戦したいと思ってい

ます。また、子どもたちの様子をブログにあげたいと思っているので、

楽しみにしていて下さいね。

にじチーム ８月号



5月下旬に植えたきゅうりが、次々と育ってきました。初収穫の

きゅうりは“きゅうりそのものの味を味わってほしい”という保育者

の思いから、塩もみきゅうりを給食の先生に作っていただきました。

給食の一品としてお皿に盛り付けると「これ朝とった（収穫した）

なぁ！」「おいしい！」「見て、全部食べちゃった！」等、次々と話

す子どもたち。一緒に給食を食べているくじらチームさんにもおすそ

分けをし、「そらさんのきゅうり、むっちゃおいしい！」と言っても

らえた事も嬉しくて、たくさんの笑顔が見られました。“育てるなら

もっとおいしいものを…”と、子どもたちが話し合って植えた納豆は

…。「全然芽出てこうへん💦」と、にらめっこ状態が続いていますが

（笑）、トマト・パプリカは順調に育ってきているので、○○や△△

にして、みんなでおいしくいただきたいなぁと思っています。

プールや川あそび等、水にたくさん触れて楽しんできた7月。お家

でもプール等で遊んだお友だちも多いようで、どんどんダイナミック

になってきています。仲間の姿を見て全身で水に触れ、8月は“顔付

け”や“けのび”にも挑戦していければ…と思っています。

そらチーム ８月号



梅雨が明け、楽しみにしていたプールが本格的に始まりました。初めの頃

は、まだまだ水が怖くて、水しぶきがかかると怒っていたお友だちも、手に

水をすくって「ブクブクブクー！」と楽しんだり、川で水を掛け合ったりと、

少しずつ慣れることができ、今では「見ててー！！！」と、一瞬だけお顔を

つけることが出来るようになりました☺ そんな様子を見て、周りのお友だ

ちは「すごーい！！」「できたやん！」と褒めに褒め…褒められた本人は、

嬉しさでニヤニヤがとまらないという可愛らしい光景も見られます♪

そんな友だち思いのくじらチームさん。最近のブームは『お手伝い』です。

担任がパーテーションの消毒をしていると「これもう拭いた？持っていく

わ！」と声をかけて運んでくれたり「せんせーい！何かお手伝いある？」と

自分から聞きに来てくれたり…！そんな素敵な姿に「ありがとーーう！」と

一人ずつハグをすることも度々です(笑) お手伝いが好きすぎるが故、「今は

お手伝いすることないかなぁ。ありがとう」と言うと「お手伝いしたかった

―！！」とお叱りを受ける事も…💦ぷんすか怒りながらも,、すぐに友だち

と遊びを見つけ、楽しんでいるのですけれどね。

また、7月は育てていたキュウリでポテトサラダを作りました！子どもた

ちと、植える時から楽しみにしていた『ポテトサラダ計画』。ブログに詳細

があがっておりますので、ぜひ見て下さいね♪

くじらチーム 8月号


